
J ’ interroge des personnes 
qui  exercent ces profess ions 

Je cherche sur internet, des 
témoignages écrits ou vidéo..
Je contacte ces personnes par 
LinkedIn ? Facebook ? ou Email ? 
Je leur demande un rendez-vous, 
en personne ou par téléphone
Je me présente au rendez-vous 
avec ma liste de question1
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J ’ ident i f ie  les  mét iers qui  
pourra ient m’ intéresser Je fa is  des recherches sur 

chacun des mét iers que j ’a i  
ident i f iés

Sur ce site, je consulte les fiches 
métiers, les infographies des 
industries, les secteurs porteurs....
Pour chaque métier, je cherche et 
note ces informations :
*Les compétences et qualifications 
requises pour ce métier
*Les principales responsabilités
*Les perspectives d’avenir

J ’ ident i f ie  les  d i f férentes 
voies /parcours poss ib les 
pour y accéder 

Les diplômes et formations qui 
préparent à ce métier
Les établissements qui propo-
sent ces diplômes et formations
Les régions où se situent ces 
établissements

JE TROUVE MA VOIE ! 
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Je  décide quel le  voie me 
correspond le mieux, et  je  
mets en p lace une stratég ie 
pour y arr iver !

JE TROUVE
 MA VOIE !

JE COMMENCE

Je fais une liste des métiers qui 
m’intéressent le plus
Je liste trois raisons qui 
expliquent pourquoi ils 
m’intéressent  

J’écris sur une feuille la voie que 
je souhaite poursuivre, et les 
raisons qui m’ont fait choisir 
cette voie
J’établis un programme d’objec-
tifs! 


